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_HpumepHoe 10-1HeBHOe MeHIO 1151 AeTel Bo3pacToMm oT 1,5 - 3 aer
JIeTHe-OCEeHHHUH nepuoj

JHepre
Macca THYeC
Ipuém = nopux Kasi Bura- o
Bl IIpuém numu o Iumesbie BemecTBa () I Penen-
(r) Th b
(x/xaj)
. b K | v
Jennb: 1
3aBTpaK CyTl MOJIOYHBIH C MUIIEHOM 150 3,3 0,9 30 144,2 0,9 | Nel61
MacJi0 CJIMBOYHOE 5 0 4,1 0,05 37,5
XJ1e0 MIIeHUYHBIH 20 1,26 0,46 8,3 38,63
4aii ¢ caxapoM U JIUIMOHOM 150 1,26 1,57 9,43 78,75 0,45 | Ne393
10-00 GpyKTHI CBEXHE 80 0,26 0,26 6,5 31,3 6,6
oben calar U3 CBEXKHUX MNOMHUIOPOB C JIYKOM 40 0,54 3,08 1,74 56,5 12,45 | Nel4
cyn KapTodesbHbIH ¢ KIEHKaMu 150 4,7 5,9 | 30,31 172,8 35,08 | No85
KOTJIETHI, pyOJICHHBIE U3 KYPHULIbI
NPUITYLIEHHbIE 60/15 11,66 12,75 9,98 197,25 0,1 | Nel22
Kallla MIIeHWYHas BA3Kast 100 4 4,2 24,55 153,07 Ne314
KOMIIOT U3 CyX0(pyKTOB 150 0,35 0,15 16,85 83,05 0,68 | Ne376
xJ1€0 MIIEHUYHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
x1e6 pikaHOH 20 1,3 0,2 8,75 47
MOJIAHUK My IUHT W3 MOPKOBH CO CMETAHOM 115 2,6 3.1 10,3 194 Nel58
MOJIOKO KHUIISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 90,5 2,05 | Ned00
Hroro 3a
nepBblii 1eHb
37,7 41,45 | 176,82 1382,49 58,31
Jensb: 2
3aBTpaK Kalla OBCSIHAs JKHIKasi C MacioM 150 4,5 8,4 19,8 178,5 1,91 | Ne65
ChIp TBEPABIA 7 1,61 2,03 0 25,2 Ne3
xy1€0 MIeHHYHBIA 30 1,89 0,7 12,48 57,94
4aii ¢ caxapom 150 1,26 1,57 9,43 52,65 0,45 | Ne392
10-00 dpyKTHI CBEXHE 80 0,26 0,26 6,5 33 6,6
obex caJjlaT U3 CBEXKUX OTypLOB 50 0,38 3,45 1,19 33,65 4,75 | Nel3
Gop1 ¢ kamycToit U kapTodenem 150 1,31 3,67 9,55 76,88 6,17 | Ne57
¢bpuKageabkyu MCHBIE B COYCe 60/30 9,45 9,56 31,44 163,5 0,09 | No288
kaprodenbHOe nmope 100 2,35 2,46 15.73 105,57 12,11 | Ne321
COK (hpYKTOBBIH 150 0,75 0,15 15,1 70 6
xJ1e0 MIIeHHYHBII 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 pxaHoH 20 1.3 0,2 8.75 47
MOJAHHK BapEHUKHU JICHUBBIE C caxapoM 90 13,81 7,42 22,93 205,7 0,69 | Ne229
KaKao C MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 | Ne397
KOHIOUTEPCKUE Unenus (meveHbs, 27 0,95 7,06 16,5 195,5
TIPSIHUKH)
HToro 3a
BTOpO¥i JeHb 44,86 50,35 | 194,84 1390,33 39,97
JeHb: 3
3aBTPaK CYI MOJIOYHBIH C MIIEHOM 180 3,96 1,08 35,66 173,8 7,95 | Nel61
MacJio CJTMBOYHOE ) 0 4,1 0,05 37,5
xJ1e0 MIIeHHYHBII 30 1,89 0,7 12,48 57,94
KO(EHHBI! HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 4,36 2,16 12,9 81,9 0,98 | Ne395




e .

xJ1e0 MIIIeHHYHbII 30 1,89 0,7 12,48 57,94
KO(eifHBIi HATUTOK C MOJIOKOM 180 4,36 2,16 12,9 81,9 0,98 | No395
10-00 (bDYKTBI CBEXHE 60 0,19 0,19 4,88 23,53 4,96
oben HKpa CBEKOJIbHAS 30 1,4 2,5 7,5 47,48 5,05 | Ne67
cyn KapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMH
(ppuKazeIsKamMu 150 5,16 5,04 6,5 100,35 5,46 | Ne87
OGUTOYKH M3 CBUHHHBI C COYCOM 60/15 6,26 19,27 9,64 242 0,09 | No282
Kala s\YHEBas 100 3,24 4,22 20,82 134,25 0 | Ne314
KHCEJTb U3 COKa 150 1,74 2,91 17,7 95,98 8,44 | Ne382
XJ1e0 MIIeHUYHbIN 40 2,52 0,93 16,64 77.25
x71e6 prxaHOH 20 1,3 0,2 8,75 47
MOJAHUK ITy AMHT TBOPOXKHBIN 3aMe4E€HHbIHN C
COyCOM 80/20 12,4 9,73 34,66 | 226,67 0,29 | Ne87
4ail ¢ MOJIOKOM 180 2,47 2,04 14,01 79 1,1 | Ne394
HUroro 3a
TpeTuii
AeHb
HeHb: 4
3aBTpaK Kallla )KUJIKasi MaHHasi C MacJioM 180 4,32 7,31 27,42 200,3 1,14 | Nel61
MacJi0 CIMBOYHOE 5 0 4,1 0,05 37,5
xJ1e6 MIIEHHYHbII 40 2,52 0,93 16,64 717,25
gaii ¢ caxapoMm 180 1.5 1,88 11,31 63,18 0,45 | Ne392
10-00 psDKEHKa
oben cajar JIETHUH 60 0,72 1,56 11,7 732 4,1 | Nel6
cymn xkapTodenbHbIH ¢ MAKapOHHBIMH
WU3JETUAMU 150 1,95 1,88 12,88 120,5 18,6 | No82
IIJIOB M3 MTHIBI 160 16,51 13,26 37,45 301,25 0,77 | Ne304
KOMIIOT M3 CBEXKHX 00K 150 0,12 0,12 17,91 73,2 0,65 | Ne631
x1e0 MIIeHUYHbII 30 1,89 0,7 12,48 57,94
x71e0 pxaHo 20 1,3 0,2 8,75 47
MOJAHUK Y AUHT PHIOHBIN 3aney&HHBIA 75 9,51 4,32 6,21 122 0,22 | Ne269
3eIEHBIM rOpoLIEK 20 1,2 0,03 3,7 20 8,07
xs1e0 MIIeHUYHBIN 30 1,89 0,7 12,48 57,94
4aif ¢ caxapoM U JIJUMOHOM 150 1,26 1,57 9,43 78,75 0,45 | Ne393
Urtoro 3a '
4eTBEPTHINA
J€Hb 48,68 43,37 | 194,43 | 140521
Jenb: 5 ) -
3aBTpaK CYI MOJIOYHBIH C Ipe4HEBOH KpYynou 150 5,34 5,76 19,66 240,5 1,25 | Nel67
CBIp TBEPABIH 7 1,75 1,83 0 2,41
| xne0 MeHnYHbIi 30 1,89 0,7 12,48 57,94
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,2 | Ne397
10-00 ($pyKTHI CBEXHE 80 0,26 0,26 6,5 31.3 6,6
obex TOMUIOPHI CBEKHE 50 0,47 0,15 2,04 10,58 7,37
cym kKapTodenbHEIi ¢ MACHBIMHU -
(bpukaneapKaMu 150/20 3,98 3,11 9,27 90,6 6,72 | Ne83
rie4eHb TYIIeHas B coyce 50/40 14,39 18,33 0,55 | 221,48 100 | Ne439
MaKapOHbl OTBapHbIE 90 6,05 4,36 29,04 173,6 No205
KOMIIOT W3 CBEXKUX JIAMOHOB WU
areabCHHOB 150 0,33 0,08 25,49 103,5 9,75 | Ne374
xJ1e0 NIIeHUYHbIN 30 1,89 0,7 12,48 57,94
x71e6 paaHoH 20 1,3 0,2 8,75 47
NOJIAHHK BaTpyLIKa C IOBHJIOM 60 3,42 7,67 34,5 198,2 12,96 | Ne200
MOJIOKO KUTISTYEHHOE 150 5,58 4,08 7,56 80,5 2,46 | Ne400
Hroro 3a
NATHIA 1eHb 50,43 50,49 183,87 | 1422,35
Jlenn: 6
3aBTPaK CYT MOJIOUHBIH PUCOBBIH 180 4,38 4,56 15,3 120,36 0,69 | Nel61
MacJio CJIMBOYHOE 5 1] 4,1 0,05 37.5
xJ1e0 MIIeHUYHBIH 40 2:52 0,93 16,64 77,25




gaif ¢ caxapoM U JTAMOHOM 150 1,26 1,57 9,43 78,75 0,45 | Ne393
10-00 (GpPYKTHI CBEXHE 60 0,19 0,19 4,88 23,53 4,96
oben caJlaT U3 CBEXHX OTypLOB 50 0,38 3,45 1,19 33,65 4,75 | Nel3
CYIl ITAYTHHKaY 150 3,76 5,47 24,27 | 212,48 28,06 | No85
KOTJIETHI PIOHBIE CO CMETaHHBIM COYCOM 60/20 8,95 1,78 10,8 201,3 0,4 | Ne94
KapTodenbpHoe Mope 100 2,35 2,46 15,73 105,57 12,11 | Ne321
KOMIIOT M3 CyXO(pYKTOB 150 0,35 0,15 16,85 83,05 0,68 | Ne376
xJ1e0 MIIeHHYHBIA 30 1,89 0,7 12,48 57,94
x1e6 prxaHoH 20 1,3 0,2 8,75 47
MONAHUK OJIafBH C MMOBHJIOM 60/10 5,56 6,23 42,42 263,5 0,24 | Ne449
KO(eMHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM 180 2,65 2,21 11,36 71 1,05 | Ne395
HUroro 3a
M ecToM 35,24 35,12 193,78 | 1424,91
JAeHb
Jenn: 7
3aBTpaK Kallla SYHeBas KUIKas ¢ MacjioMm 180 3,9 3,8 30,09 200,3 1,14 | Nel61
MacJjio CIIMBOYHOE 5 0 4,1 0,05 37.5
xJ1e0 MIeHUYHBIH 40 2,52 0,93 16,64 77,25 )
9aif ¢ caxapom 180 1,5 1,88 11,31 63,18 0,45 | Ne392
10-00 kedup 150 4,35 3.75 6 75 1,05 | No401
oben HKpa U3 Oakjia)kaHOB 50 2,18 5,71 10,29 98,43 7,48 | No76
LM U3 CBeXEeH KamycTsl ¢ kaprodenem 150 1,04 2,92 5,08 50,85 11,08 | Ne67
M$ICO TYLIEHOE C OBOLIAMH B COYyCE 170 16,2 13,28 27,14 228 3,71 | Ne274
COK (pyKTOBBI# 180 0,75 0,15 15,1 70 6
XJieO MmileHUYHBIN 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e6 paaHOH 20 1,3 0,2 8,75 47
KOHIUTEPCKKE U3enus (TedeHbe,
NPAHUKH) 20 0,45 3,52 8,9 90,5
MO AHUK pary OBOLIHOE 100 1,67 11,02 8,87 141 5,54 | Nel37
xJ1e0 MUeHUYHbIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
KaKao C MOJIOKOM 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,2 | Ne397
HUroro 3a
ceAbMOH
JA€Hb 43,42 55,92 188,73 | 1401,69 37,65
Jenn: 8
3aBTPaK OMJIET HaTypaJIbHbIN 65 5.73 11,04 1.1 127 0,1 | Ne215
UKpa kabaukoBast 40 0,32 1,6 1,8 22,4
CBIp TBEPABIH 7 1,75 1,83 0 2,41
x71e6 MIeHuYHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94 -
KO(eiHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,65 2,21 11,36 71 1,05 | Ne395
10-00 GbpYKTEI CBEXHE 80 0,25 0,25 8,49 35,36 4,96
20ea caJlaT U3 CBEXKHX ITOMHUIOPOB U OTypLIOB 60 0,98 6,15 3,2 71,4 19,1 | Nel5
Cyn-Xapuo 150/25 1,9 2,6 9,66 113,84 0,05 | Nel54
NITHLA OTBapHAsA C COYCOM 50/15 12,66 8,16 10,28 162,5 8,51 | Ne300
kapTodesb OTBapHON 80 3,25 4,97 27,1 118 31,97 | Ne21
KHCeJTb U3 COKa 150 1,74 2,91 17,7 95,98 8,44 | No382
xJ1e0 MIeHUYHbIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
xJ1e0 prxaHON 20 1,3 0,2 8,75 47
HONAHUK Y AMHT pHIOHBIH 3ane4&HHbIH 75 9,51 4,32 6,21 102 No269
; x71e0 MIIeHUYHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
KOHIOUTEPCKHE u3aenus (mevyeHnbe,
NPSHUKH) 20 0,65 5,06 12,5 165,5
KOMIIOT M3 CBEXHX SI0JIOK M GPPyKTOB 180 0,1 0,1 24,84 | 102,82 Ne373
HUroro 3a
BOCBMOM
JA€Hb 48,46 53,50 | 180,43 | 1411,03 74,18
Jlennb: 9
3aBTpaK CyIl MOJIOYHBIH C KYKypY3HOM Kpymoi 180 751 7,9 33,02 | 185,15 1,26 | Nel61
MAacJi0 CJMBOYHOE 5 0 4,1 0,05 37,5
xy1e0 MIIeHHYHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
4aii c caxapom 150 1,26 1,57 9,43 52,65 0,45 | Ne392




10-00 (bpPYKTHI CBEXHE 60 0,19 0,19 4,88 23,53 4,96

oben caJlaT U3 CBEXHX IOMHUJIOPOB C JIYKOM 40 0,54 3,08 4,31 36,5 12,45
Gopi ¢ kanycToi U KapTodesnem 150 1,31 3,67 9,55 76,88 6,17 | Ne57
OGUTOYKH M3 CBUHUHBI C COYCOM 60/15 6,26 19,27 9,64 242 0,09 | No282
MAaKapOHbl OTBAPHBIE 90 6,05 4,36 32,76 195,5 0 | Ne205
KOMIIOT M3 CBEXHX 010K 150 0,12 0,12 17,91 73,2 0,65 | Ne631
XJ1e0 MIeHHYHbIA 30 1,89 0.7 12,48 57,94
xJ1e0 pxaHoM 20 1,3 0,2 8,75 47

MOJIAHUK CBIPHHKH U3 TBOPOra CO CMETaHOM 60/10 14,05 9,52 17,59 175,94 0,13 | Ne231
KHCEJTh U3 CBEXHMX 010K 180 2,08 3,49 25,25 125,18 8,44 | No642

HUroro 3a

[EeBATbIHA

JeHb 44,04 58,87 | 198,10 | 1386,91 34,60

Jlens: 10

3aBTpaK Kallla OBCSIHas JKHMJIKasi C MacioM 150 4,5 8,4 19,8 178,5 1,91 | Ne65
CBIp TBEPABIH 7 1,75 1,83 0 2,41
xJ1e0 MEIeHUYHBIN 30 1,89 0,7 12,48 57,94
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,78 3,26 15,55 106,8 1,2 | Ne397

10-00 kedup 150 2,9 2,5 4 50 0,7

obex cyn kaprodensHbli ¢ 6060BBIMH 150 3,29 3,16 9,79 80,85 3,49 | Ne81
kapTodeNsHas 3arneKanka ¢ MICOM HIIH
cyOnpoxykramu 100 10 9,8 16,5 198 2,1 | Ne478
KallyCTa TyllIeHas 60 2,08 1,86 10,77 69,73 18,48 | Nel138
KOMTIIOT M3 CBEXXHX JIAMOHOB HJIH
anelbCHHOB 150 0,33 0,08 25,49 | 1003.,5 9,75 | Ne374
XJ1e0 MmImeHUYHBIH 30 1,89 0,7 12,48 57,94
x71e6 praHon 20 1,3 0,2 8,75 47

MOJIIHHK SN0 OTBapHOE 40 3,85 4,6 15,26 118 1,66 | Nel158
MKpa OBOLIHAs cOOpHast 80 1,2 6,6 7,3 176 0,1 | N34
x71e0 nIIeHUYHbIH 20 3,8 0,7 20,2 103
KO(eHHbI HAITUTOK C MOJIOKOM 180 2,65 2,21 11,36 71 1,05 | Ne395

Hroro 3a '

JNEeCSAThIA

JeHb 45 47 190 1421 40

Uroro 3a

BECH 445 491 1903 14070 319

TEPHO

Cpennee o

3HAYEHHE 32

MEePHOI 44 49 190 1407 32

Copnepxanu

€ 0eJikoB,

XKHPOB,

yIJjieBOAOB

B. MEHKH 3a

nepuoa B %

oT

KaJOpUiiHO

CTH 16 33 S5
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