
Артикуляция звуков Т и Ть. Подготовительные артикуляционные 

упражнения для постановки и коррекции звуков. 

Характеристика 

Звук Т. 

Губы в нейтральном положении принимают позицию следующего гласного звука, 

расстояние между зубами 5 мм. Кончик языка при произнесении с гласными звуками А, 

О, У, Ы упирается в верхние зубы или альвеолы, образует смычку. При произнесении с 

гласными звуками Е, Ё, Ю, И, Я кончик языка упирается в нижние резцы, образует 

смычку. Мягкое нѐбо поднято, голосовые складки разомкнуты, воздушная струя 

толчкообразная. 

 

Звук Ть. 

Губы в нейтральном положении, принимают позицию следующего гласного звука, 

расстояние между зубами 5 мм. Кончик языка упирается в нижние резцы. Мягкое небо 

поднято, голосовые складки разомкнуты, воздушная струя толчкообразная. 

ЭТАП. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ЗВУКОВ Т, Ть. 

1.   «Заборчик». 

Цель: укреплять круговую мышцу рта, развивать умение удерживать губы в улыбке. 

Зубы сомкнуты. Губы в улыбке. Верхние и нижние резцы видны. 

Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед, как при звуке о. Верхние и 

нижние резцы видны. 

2.  «Трубочка». 

Цель: укреплять круговую мышцу рта, развивать умение вытягивать вперед округленные 

губы. 

Зубы сомкнуты. Губы округлены и вытянуты вперед, как при звуке у. 

3.   «Заборчик» — «Трубочка». 

Цель: укреплять круговую мышцу рта, вырабатывать умение быстро менять положение 

губ. 

Зубы сомкнуты. Губами имитируется произнесение звуков и-о-у. 

4. «Наказать непослушный язычок».  

Улыбнуться. Приоткрыть рот. Спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлепывая 

его губами, произносить звуки пя-пя-пя. Похлопать язык губами несколько раз на одном 

выдохе, затем удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под 

счет от 1 до 5 – 10. следить, чтобы ребенок не задерживал выдыхаемый воздух. Нижняя 

губа не должна подворачиваться и натягиваться на нижние зубы. Боковые края языка 

касаются углов рта. 

5. Лопаточка.  

Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке. Широкий, расслабленный язык лежит на 

нижней губе. Такое положение удерживается 5-10 сек. Если язычок не хочет расслабиться, 

можно похлопать его верхней губой, произнося при этом: пя-пя-пя. 



6. "Чистим зубки" 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком языка "почистить" нижние зубы, 

делая сначала движения языком из стороны в сторону, а потом снизу вверх. 

Методические указания. 1. Губы неподвижны, находятся в положении улыбки. 2. Двигая 

кончиком языка из стороны в сторону, следить, чтобы он находился у десен, а не скользил 

по верхнему краю зубов. 3. Двигая языком снизу вверх, следить, чтобы кончик языка был 

широким и начинал движение от корней нижних зубов. 

7. «Вкусное варенье». 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать подвижность языка, вырабатывать подъем 

широкой передней части языка. 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким передним краем языка облизать верхнюю губу, 

делая движение языком сверху вниз, затем втянуть язык в рот, к центру нѐба. Следить, 

чтобы язык не сужался, при втягивании его боковые края скользили по коренным зубам, а 

кончик языка был поднят. Губы не натягиваются на зубы, нижняя челюсть не 

«подсаживает язык вверх — она должна быть неподвижной. 

 

Артикуляция звука  Д. 

 

См. звук Т. Разница заключается в том, что при произнесении звука Д мягкое нѐбо 

опущено, голосовые складки сомкнуты, добавляется голос. Ощущается вибрация гортани. 

 

Постановка звука Д. 

1 способ: по подражанию. 

2 способ: от звука Т. Ребенок кладет одну руку на гортань логопеда, другую на свою. 

Логопед по очереди произносит звуки Т - Д. Обращает внимание ребенка на вибрацию 

гортани при произнесении звука Д. 

3 способ: от звука Б. Произносить слоги БА - БА - БА, при этом кончик языка находиться 

между зубами. Далее, в момент произнесения слогов, взрослый помогает отодвинуть губы 

большим и указательным пальцем. В момент раздвигания губ слышатся слоги ДА - ДА - 

ДА. 

Артикуляция звука ДЬ: 

смотри звук Д. Разница в том, что при произнесении звука ДЬ кончик языка опущен за 

нижние зубы. 

 

Постановка звука ДЬ. 

1 способ: по подражанию. 

2 способ: Ребенок произносит звук Д. В этот момент логопед шпателем опускает кончик 

языка за нижние резцы. 

 


